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100% WHEY GOLD STANDARD 
 
LA PROTÉINE N°1 DANS LE MONDE 
 
Aliment d’appoint à base de protéines de petit-lait de haute valeur avec 
édulcorant 

Ses atouts  

 À base d’isolat de protéines de petit-lait 

 Pourcentage de protéines élévé : + de 81 % par 100g 

 Contient de l’HYDROWHEY™ : protéines hydrolisées à faible poids 

moléculaire pour une assimilation plus rapide et plus efficace 

 Très digeste car pauvre en lactose et contient des enzymes qui 

favorisent la digestion 

et encore 

 24g de pure protéines de petit-lait par doseur 

 4g de l-glutamine & précurseurs par doseur 

 5g de BCAA’s (leucine, ioleucine, valine) par doseur 

Quoi de plus ?  
Consommé régulièrement durant la journée, spécifiquement après les 
entraînements, 100% Whey Gold Standard fournit tous les éléments nécessaires à 
favoriser la régénération et la croissance musculaire ainsi qu’un bilan azoté positif. 
Grâce à la constante de son excellente quailité, la 100% Whey Gold Standard 
d’Optimum Nutrition est le complément protéiné le plus vendu dans le monde.  

Conseils d’utilisation 
Pour une efficacité maximale, prendre 1 ration (5 comprimés) avant l’entraînement 
ou la compétition et 1 ration après. Avaler les comprimés avec du liquide. 
 

 

 

 

 

 
 

*AJR = apport journalier recommandé 
 

Valeurs nutritives 

Pour 1 DOSEUR 2 DOSEURS 100g 

Valeur énergétique 501KJ (120kcal) 1003KJ (240kcal) 1706KJ(408kcal) 

Protéines 24g 48g 82g 

Glucides 3g 6g 10g 

Lipides 1g 2g 3g 
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Contenu Boîte de 454g (15 portions), de 941g (30 portions)  et 2352g (80 
portions) Disponible en 3 délicieux arômes: chocolat, vanille et fraise 

Durée de conservation minimale 24 mois 

Provenance 
Soigneusement fabriqué aux Etats-Unis d’Amérique par Optimum Nutrition Inc. – 
Sunrise, FL 33325, USA pour STS Suisse dans une manufacture inspectée et agréée 
par la FDA (Food and Drug Administration). 

Distribution 
Importateur officiel STS Suisse, CH-1030 Bussigny, www.swisstopservices.com  
Ce produit a été soumis pour contrôle et répond aux exigences de la loi sur les 
denrées alimentaires. 

Renseignements 
Plus d'informations sur Optimum 100% Whey Gold Standard: www. optimumnut.ch 
 


