Maxbodfood

ENERCIESHO

PRO COMPLEX

AUGMENTED PROTEIN SYSTEM

Aliment d’appoint a base de 8 sources de protéines avec édulcorant pour
obtenir un mélange de protéines supérieure en vue d’améliorer le potentiel
de croissance musculaire.

Ses atouts

9 8 sources de protéines différentes de haute qualité

® Fournit plus de 14°000mg de BCAA'’s par portion

© Fournit plus de 10°000mg de glutamine et ses dérivés par portion
et encore

60g de protéines par portion

AN

Un mélange de vitamines et minéraux

AN

Contient des enzymes qui augmentent I’assimilation

Quoi de plus ?

Chaque source de protéines posséde un profil d’acides aminés et un niveau
d’assimilation uniques. PRO COMPLEX AUGMENTED PROTEIN SYSTEM posséde des
isolats de protéines de petit-lait hydrolysées, de l'albumine d’ceuf, des protéines
hydrolysées et des acides aminés sous forme libre. Cette formule, complétée par des
enzymes et un mélange de vitamines et minéraux, assure un apport de haute qualité
en protéines digestes, destiné a compenser les besoins élevés en protéines des
personnes actives physiquement dont I'objectif est la croissance musculaire ou le
maintien absolu de leur capital muscle lors d’'un régime en vue de perdre de la
masse grasse. La composition exceptionnelle de PRO COMPLEX en fait un leader
incontestable du genre.

Conseils d’utilisation

Selon les besoins, verser 1 a 2 doseurs dans 250ml a 450 ml d’eau, du lait ou de jus
de fruits et mixer pendant 20 secondes. A consommer 1 a 2 fois par jour selon
I'objectif et I'alimentation suivie.
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ENERCIESHO

Valeurs nutritives

Valeur énergétique 1093kJ (261kcal) 1518KJ (362kcal)
Protéines 60.8g 84.5g
Glucides 2.99 49
Lipides 0.7g 0.99g
Vitamine A 322.6mcg (AJR*40%) 448mcg
Vitamine C 23.6mg (AJR*39%) 32.8mg
Vitamine D 2.0mcg (AJR*40%) 2.8mcg
Vitamine E 3.8mg (AJR*38%) 5.3mg
Vitamine B1 (thiamine) 0.6mg (AJR*43%) 0.8mg
Vitamine B2 (riboflavine) 0.6mg (AJR*38%) 0.9mg
Vitamine B5 2.3mg (AJR*38%) 3.2mg
(acide pantothénique)

Vitamine B6 0.8mg (AJR*40%) 1.1mg
Vitamine B8 59mcg (AJR*39%) 82mcg
(biotine)

Vitamine B9 76.9mcg (AJR*38%) 106.8mcg
(acide folique)

Vitamine B12 0.5mcg (AJR*50%0) 0.7mcg
Vitamine PP (niacine) 7.3mg (AJR*41%) 10.1mg
Calcium 322.7mg (AJR*40%) 448.1mg
Phosphore 145.9mg (AJR*18%) 202.6mg
Sélénium 15.8mcg (AJR*32%) 21.9mcg
Chrome 136.6mcg (AJR*137%) 189.8mcg
Sodium 247mg (AJR*10%) 343mg
Potassium 422.8mg (AJR*11%) 587.2mg
Chlore 222.3mg (AJR*6%) 308.7mg

*AJR = apport journalier recommandé

Contenu Boite de 941g (14 portions) et 2352g (28 portions)
Disponible en 3 délicieux arémes: chocolat, vanille et fraise

Durée de conservation minimale 24 mois

Provenance

Soigneusement fabriqué aux Etats-Unis d’Amérique par Optimum Nutrition Inc. —
Sunrise, FL 33325, USA pour STS Suisse dans une manufacture inspectée et agréée
par la FDA (Food and Drug Administration).

Distribution

Importateur officiel STS Suisse, CH-1030 Bussigny, www.swisstopservices.com

Ce produit a été soumis pour contrble et répond aux exigences de la loi sur les
denrées alimentaires.

Renseignements
Plus d'informations sur Optimum Pro Complex: www. optimumnut.ch
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